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1. Turvallisuussuunnitelma

Tama turvallisuussuunnitelma kasittda koko Kouvolan Jalkapallo ry:n toiminnan.

Turvallisuussuunnitelmalla pyritdan ennaltaehkdisemaan tapaturmia ja vahinkoja. Ei-toivottujen tilanteiden
sattuessa toimitaan nopeasti ja hallitusti selvittamalla ne. Tavoitteena on varautua akillisiin tilanteisiin
ennakkoon, kouluttautumalla, harjoittelemalla ja pitamalla toimintasuunnitelmaa ajan tasalla. Pyritdaan
kuitenkin ennaltaehkaisyyn kaikissa yllattavissa tilanteissa pitamalld toimijoiden tiedot ja taidot ajan tasalla.

Turvallisuussuunnitelma toimii apuvalineena ja tukena. Tarkeinta on sadilyttdaa maltti ja kayttaa nk.
maalaisjarked. Kun jotain on sattunut ja tilanteesta selvitty, on tapahtuneen jalkihoito tarkeda. Tama pitaa
sisallaan tilanteesta raportoinnin eri tahoille, tilanteesta “oppimisen” seka taman ohjeistuksen
paivittamisen saatujen kokemusten perusteella. Kouvolan Jalkapallon hallitus vastaa siitd, ettd seuralla on
turvallisuussuunnitelma kaikkien saatavilla ja nakyvilla. Ohjeistus pdivitetdan tarpeen mukaan vastaamaan
KJP:n toimintaa ja sen laajuutta. Turvallisuussuunnitelman tietoja tulee pdivittda aina, kun niissa tapahtuu
muutoksia.

1.1. Turvallisuussuunnitelman kohteet

1.1.1 Pelaajat
Pyritdadn tekemaan toimintaymparisto kaikille tutuksi ja turvalliseksi. Huomioidaan vierailevat pelaajat
omassa toimintaymparistossa ennaltaehkaisevalla informaatiolla.

1.1.2 Ottelun toimihenkil6t, tuomarit, ym

Mahdollisessa onnettomuustilanteessa tai muussa héiridtilanteessa kaikkien toimihenkiléiden rooli on
keskeinen yleisen turvallisuuden takaamisessa. Heita tulee informoida ja heidan tulee informoida tilanteen
kulusta ja valtuuttaa oman joukkueen ohjeistamiseen tarpeellisin toimenpitein ja tiedoin.

1.1.3 Katsojat

Seuran toimijoiden tulee antaa positiivinen kuva seuran toiminnasta ja tapahtumista; katsojat tulevat
katsomaan pelitapahtumia ja viihtymaan. Yleinen jarjestys kentalla ja seuran toimintaymparistéssa on
tarkeaa.

1.1.4 Toimintaymparistd
Harjoituspaikat, pelikentit, urheiluhallit seka niiden l3hiympéristot (rakennukset, autot, ym.): Akillisessa
tilanteessa tulee mahdolliset vahingot pyrkia estamaan tai rajaamaan.
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2 Turvallisuusorganisaatio

2.1 Hallitus ja seuran tyontekijat
Hallitus ja seuran tyontekijat vastaavat yhdessa siitd, etta seuralla on ajan tasalla oleva
turvallisuussuunnitelma.

2.2 Joukkueenjohtaja, huoltaja, valmentaja

Joukkueen tapahtumassa joukkueen johto ja huolto vastaavat tapahtuman toiminnan turvallisuudesta ja
joukkue noudattaa seuran turvallisuussuunnitelmaa. Tapahtumassa suositellaan olevan mukana aina
vahintdan yksi aikuinen, jolla auto kaytettavissa tarvittaessa. Joukkueiden toimihenkil6t vastaavat yhdessa
joukkueen ensiavusta seka peli- ja harjoituspaikkojen turvallisuudesta seka vastaavat etta pelaajilla on
harjoituksissa ja muissa yhteisissa tapahtumissa asianmukaiset varusteet. Joukkueenjohtajan tehtaviin
kuuluu myos yleisesta turvallisuudesta ja pelimatkojen turvallisuudesta huolehtiminen.

Peliturvallisuudesta vastaa ensisijaisesti ottelun tuomari.

3  Mahdolliset uhat

Tama suunnitelma kasittda toimintaan vaikuttavat mahdolliset uhat, niihin varautumisen, tilanteessa
toimimisen seka paluun normaaliin toimintaan. Tahan on listattu KJP:n toimintaan mahdollisesti vaikuttavia
uhkia ja niihin liittyvia toimintaohjeita.

3.1 Hairikointi

Jos yksi tai useampi henkild tulee hairitsemaan harjoitusta tai peliad ilman, ettd mukanaolijoiden turvallisuus
on uhattuna. Ensisijaisesti pyritddn rauhoittamaan tilanne puhumalla, ja pyytdmaan hairikdivaa tahoa tai
tahoja poistumaan. Viimekadessa kutsutaan paikalle poliisi.

3.2 Turvallisuusuhka
Osallistujien fyysinen turvallisuus on uhattuna (pelaajat, toimihenkil6t, katsojat jne.) esim. vaki- tai ilkivallan
uhka, tulipalo tai kaasu- ja myrkytystilanteet. Toimenpiteet turvallisuusuhan sattuessa:

¢ Tee mahdollisimman nopea tilannearvio: mita on tapahtunut/tapahtumassa

e Estd lisdonnettomuudet tai uusien vaaratilanteiden syntyminen

e Tarkista loukkaantuneet

e Halytd apua — hatanumero 112, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti

e Tarvittaessa mahdollinen evakuointi

e Ole rauhallinen ja toimi selkeasti ja maaratietoisesti

e Opasta pelastuslaitos paikalle

e Tulipalon sattuessa: yritd sammuttaa palo alkusammuttimella, sammutuspeitolla, tukahduttamalla
tai vedella. Sulje ovet ja ikkunat, poistu ja poista muut palon valittomasta laheisyydesta.
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3.3 Liikenne

Seka yksittaisen pelaajan, ettd joukkueen matkat harjoituksiin tai peliin ovat myds turvallisuusriski.
Tallainen voi olla esim. liikkenneonnettomuus. Joukkueen toimihenkilot varmistavat, etta pienia pelaajia ei
jateta yksin kentalle tai muuhun tilanteeseen, vaan varmistetaan, ettd heita tulee huoltaja hakemaan.
Auton suurinta sallittua henkilomaaraa ei saa ylittaa, jotta autoileminen olisi turvallista. Kuljettajan ja
ajoneuvon on oltava ajokunnossa. Ajoreitti ja aikataulu suunnitellaan mahdollisuuksien mukaan niin, etta
valtetaan esimerkiksi tietyot, aamu-, iltapaiva- ja viikonloppuruuhkat. Ajoneuvon ja matkustajien huollosta
huolehditaan saanndllisin valiajoin.

3.4 Tapaturmat ja sairaudet

Pelaajilla tulee olla oma henkilokohtainen vakuutus, joko palloliiton kautta tai oman vakuutusyhtion kautta
hankittu. Joukkueenjohtajat pyytavat todistukset vanhemmilta nahtavaksi kausittain, jos vakuutusta ei
oteta palloliiton kautta.

Joukkueen taustat huolehtivat, ettd joukkueella on mukana ensiapulaukku. Vahimmaissisaltd on
kylmépussi, roskapusseja (talvisin voi kdyttda kylméapussin sijaan lunta), haavanpuhdistusaine,
haavansidontavalineet ja laastarit.

Pelimatkoilla sairaustapauksissa (esim. vatsatauti) on tarked mahdollisuuksien mukaan estda taudin
tarttuminen muihin. Erityisesti turnausmatkoilla yleinen siisteys on tarkeda ennaltaehkaisya. Kasien
peseminen ja henkilokohtaiset juomapullot on oltava.

Valmentajan, huoltajan ja/tai joukkueenjohtajan tulee tietda pelaajien allergiat ja muut sairaudet, jotka
voivat aiheuttaa oireita ja ongelmia harjoitustilanteissa ja pelimatkoilla, seka varmistaa, etta pelaajalla on
tarvittavat hoito-ohjeet ja lddkkeet mukana.

Erityisesti kesan kuumilla ilmoilla valmentaja/huoltaja huolehtii, etta pelaajilla on riittdva nesteytys ja
tauotus harjoituksissa ja peleissa. Padsaantoisesti pelien ylimaaraiset juomatauot neuvotellaan
erotuomarin ja vastustajajoukkueen kanssa.

3.5. Saadolosuhteet

Talvikaudella ulkokenttien kunto tulee tarkastaa ennen harjoituksia. Kenttia ei lammiteta valilla joulu-
helmikuu, jolloin kentat ovat erittdin liukkaita. Talvikaudella myds muut ulkoharjoitukset esimerkiksi
joukkueen lenkit tulee suunnitella siten, etta lenkki on turvallista toteuttaa — jadtyneet tiet yms.

Kesdkaudella ulkoharjoittelussa tulee huomioida muuttuvat sddolosuhteet. Rankkasateella kentdt ovat
yleisesti erittdin liukkaita ja loukkaantumisriski on suurempi. Ukonilmalla ei suositella harjoittelua
avotiloissa — mikali ukonilma iskee kesken harjoituksien, keskeytetdan harjoitukset ja siirrytaan katokseen
suojaan. Puiden alle suojaan meneminen ehdottomasti kiellettya.

Joukkueen valmentajat/huolto/joukkueenjohtaja tiedottavat pelaajia ennen harjoituksia sddn mukaisista
varusteista.
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4 Hoitosuunnitelma

Hyva ensihoito ja ensiapu on paranemisen ja kuntoutumisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa.
Ensihoito tarkoittaa 3:n K:n menetelmaa:

e Kompressio eli puristus — El liian kirealle
e Kylma - El suoraan iholle (paleltumavaara)
e Kohoasento — Turvotus laskee

Ensimmaiset 12 tuntia kylmdhoitoa noin 15 min kerrallaan 2-3 tunnin valein. Kylmahoitojen valilla
tarvittaessa kompressoiva side.

Jos 2 vuorokauden kuluessa vamma ei ole selvasti parempi, eli Iahes oireeton, on hyva hakeutua ladkarin
vastaanotolle. Oireita vakavammasta vammasta, eli rikkoutuneesta kudoksesta: selva turvotus, leposarky,
mustelma, rasituksessa lisdantyva kipu, Jos edelld mainitut oireet lisdantyvat, on syyta hakeutua ladkarin
vastaanotolle ennen edelld mainittuja aikarajoja.

Hakeutuminen fysioterapiaan tulee olla myds matalalla kynnykselld, jos oire tai vamma on vaivannut
useamman paivan.

Palloliiton lisenssivakuutuksissa vakuutusyhtié on Aon Finland Oy. Lisatietoja Palloliiton sivuilta.

5 Turvallisuusjarjestys

Mikali joudutaan turvautumaan Kouvolan Jalkapallon turvallisuussuunnitelmaan onnettomuuden tai muun
tilanteen vuoksi, joukkueen (joukkueenjohtaja) on raportoitava seuran turvallisuudesta vastaavalle
henkildlle tapahtuneesta valittdmasti, viimeistaan kolmen pdivan kuluttua tapahtuneesta.

Kriisiviestinta

Kriisitilanteessa muodostetaan kriisiviestintdaryhma, johon kuuluvat puheenjohtajan ja toiminnanjohtajan
lisaksi kriisiin liittyvat toimijat.

Kriisiryhma paattaa viestinnan keinoista ja ajoituksista tilannekartoituksen pohjalta.
Kommentointi yhdella suulla / yhdesté suusta.

1. Tunnista kriisi ja toimijat

2. Raportoi puheenjohtajalle / toiminnanjohtajalle / henkilokunnalle

3. Muodosta kriisiryhma

4. Tiedota
- Asianosaiset
- Muut osallistujat
- Mahdollinen media
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Kriisiviestinndn askeleet

1. Sulje ovet — ei mediakontaktia!
2. Hatatiedote tarvittaessa

- Osta aikaa selvittda tapahtunut
- Anna tiedotustilaisuuden aika ja paikka, mikali mahdollista
Hatatiedotteen tekstijakelu vaarintulkinnan estamiseksi
- Yhteys muihin asianosaisiin (virkavalta tms.) tiedottamisen koordinoimiseksi

3. Tiedote / tiedotustilaisuus

- Puheenjohtaja / toiminnanjohtaja / muut asianosaiset

- Avoimuus ja rehellisyys, miten toimimme kriisin minimoimiseksi

- Nopeus: dla paasta huhuja liikkeelle, vaan ole aktiivinen ja johdossa

- Yhtenaisyys: kriisiryhma puhuu yhdelld danella

- Kanavat: puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja paattavat kaytettavista viestintakanavista

4. Seuraa tilannetta kriisin loppuun saakka

5. Arvioi kriisiviestinnan toiminta kriisin paatyttya

6 Tapahtumat, joissa suunnitelmaa noudatetaan

6.1 Kilpailutoiminta
Kouvolan Jalkapallon jarjestaméassa ottelutapahtumassa noudatetaan seuran turvallisuussuunnitelmaa ja
Palloliiton silla hetkelld voimassa olevia Jalkapallo- ja Futsalotteluiden turvallisuusmaarayksia.

Ajan tasalla oleva turvallisuusmaarays loytyy paivitettyna:

Sdaannot, Maaraykset ja Ohjeet - Palloliitto.fi

6.1.1 Ottelutapahtuman turvallisuussuunnitelma

Pelikauden ottelutapahtumien turvallisuusjarjestelyista tulee jalkapallon Liiga- ja Ykkosen seurojen tehda
turvallisuussuunnitelma. Tarvittaessa muissakin sarjoissa pelaavien tulee tehda turvallisuussuunnitelma
otteluistaan, joihin odotetaan vahintaan 200 katsojaa.

Turvallisuussuunnitelmasta taytyy selvita ainakin seuraavat asiat:

A) Turvallisuusvastaavan, apulaisturvallisuusvastaavan sekd muun tapahtuma- ja turvaorganisaation
yhteystiedot

B) Ottelutapahtuman perustiedot ja riskiarvio

C) Tietoa paasylipuista ja kulkuluvista

D) Ottelutapahtuman turvajarjestelyt

E) Ottelutapahtuman uhka- ja riskianalyysi

F) Toimintaohjeet erilaisiin kriisi-, uhka-, rikos- ja onnettomuustilanteisiin
G) Sisddanpaasynvalvonnan toimintaohjeet

H) Katsomo- ja kenttdvalvonnan toimintaohjeet

I) Toimintaryhman toimintaohjeet


https://www.palloliitto.fi/saannot-maaraykset-ja-ohjeet?saanto=jalkapallo-ja-futsalotteluiden-turvallisuusmaaraykset
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J) Sisatilojen valvonnan toimintaohjeet

K) Liikenteen- ja pysdkdinninvalvonnan toimintaohjeet
L) Stadionkartta

M) Pommiuhkaussoittokaavake (tarvittaessa)

N) Tuntomerkkikaavake rikostilanteisiin (tarvittaessa)

Kts. Liite 2. Turvallisuussuunnitelma pieni tapahtuma

6.1.2 Ottelutapahtumien tiedotus

Turvallisuussuunnitelma seka sen liitteena olevat ndma maaraykset on toimitettava poliisi- ja
pelastusviranomaisille yleisotilaisuudesta tehtavan ilmoituksen yhteydessa riittdavan aikaisin ennen kauden
alkua. Jalkapallon Liiga- ja YkkOsen seurojen on toimitettava suunnitelma myds Suomen Palloliittoon ennen
kauden alkua.

Kts. Liite 3. Turvallisuussuunnitelma tyhja

6.2 Pelit ja turnaukset

Kotipeleissa ja jarjestamissadn turnauksissa seuralla ja jarjestavalla joukkueella on vastuu pelin
turvallisuudesta. Jos kyseessa on virallinen yleisotilaisuus (maksullinen), niin jarjestyksenvalvojien
lukumaaran maaraa poliisi tapahtuman koon mukaan. Kouvolan Jalkapallon (jarjestava seura) edustaja on
yhteydessa poliisiin, jonka kanssa sovitaan jarjestysvalvojien lukumaara. Muut turvallisuusjarjestelyt
sovitaan tapauskohtaisesti Pelastuslaitoksen kanssa.

Jarjestyksenvalvojien tehtava on ensisijaisesti vastata yleison, pelaajien seka toimitsijoiden turvallisuudesta.
Jarjestyksenvalvojina toimivilla henkil6illa tulee olla mukana voimassa oleva poliisin myontama
jarjestyksenvalvojakortti seka yllaan jarjestyksenvalvoja — tunnuksella varustettu (keltainen) liivi.

Jos Kouvolan Jalkapallon joukkue pelaa vieraspelin, on kotijoukkueen vastuulla huolehtia turvallisuudesta
joukkueen turvallisuusvastaavan ohjeiden mukaisesti. Jos jokin turvallisuusasia mietityttaa, tulee
joukkuejohtajan selvittaa se kotijoukkueen toimihenkildiden kanssa. Vieraspelitapahtumissa
joukkueenjohtajan tulee huolehtia turvallisuus jarjestelyista ja varmistaa ensiavun saatavuus.

Jos Kouvolan Jalkapallon joukkue osallistuu turnaukseen, tulee joukkueenjohtajan tutustua turnauksen
jarjestajan turvallisuussuunnitelmaan seka kdyda sen ydinkohdat, erityisesti selvittdaa vastuutahot,
pelastautumisohjeet, kokoontumispaikat, ensiapupisteet ym. Turnauksen turvallisuussuunnitelma ei poista
joukkueen omaa, ennakoivaa turvallisuusvastuuta tai huolellisuusvelvollisuutta. Seuran omia
turvallisuussaantoja sovelletaan mahdollisuuksien mukaan myds vieraspeleissa ja turnauksissa.

6.3 Harjoitukset

Sisdharjoituksissa noudatetaan liikuntatilan omia sdaantoja, sisaltdaen turvallisuussdannot. Ensimmaisissa
harjoituksissa kdydaan lapi kyseisen tilan varauloskaytavat sekd harjoitellaan poistumista kyseisesta tilasta
pelastautumisohjeissa maaratylle kokoontumispaikalle.

Ulkoharjoituksiin patee samat saannoét kuin sisdaharjoituksiin. Ulkoharjoituksissa on huomioitava myds
keliolosuhteet.
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6.4 Perhefutis, pallokerhot ja FKK-hanke

Vasta-alkavien pelaajien osalta on tarkeda, ettd vanhemmat tutustuvat ohjaajien lisaksi liilkuntapaikkojen
(ulkokentat, hallit, ym. sisatilat) hatduloskayntiin ja kokoontumispaikkaan. Liikuntapaikkojen
turvallisuusmaaraykset ovat yleensa nahtavilla rakennuksen seinalla.

Tapahtumissa noudatetaan paivakodin/koulun tai muun rakennuksen turvallisuussuunnitelmaa, jossa
toimintaa pidetaan. Seuran vastuulla on jarjestda ohjaajille ensiapulaukku.

Lasten ja vanhempien (erityisesti perhefutis) kanssa kdydaan lapi rakennuksen poistumisreitit ja
kokoontumispaikka mahdollisen vaaratilanteen varalle. Tapaturmista ilmoitetaan aina lapsen vanhemmille,
kerhotoiminnan esimiehelle (KJP ry harrastekoordinaattori) ja koulun/péaivikodin (mikéli koulun/pédivakodin
aukioloaikana) rehtorille vakavammissa tapauksissa.

6.5 Matkat peleihin

Lisenssivakuutus kattaa myds matkat harjoituksiin ja otteluihin. Jokaisella kilpatoiminnassa olevalla
pelaajalla tulee olla voimassa oleva vakuutus. Seura ohjeistaa toimihenkil6t ja joukkueet toimimaan
turvallisuussuunnitelman mukaisesti ennakoimaan mahdollisia uhkia ja valttdmaan ne.

6.6 Majoittuminen

Turvallinen majoittuminen on tarkeaa. Yleisia majoituspalveluita kaytettdessa on tarjoavalla taholla vastuu
turvallisuudesta. Turnauksissa majoitutaan usein tiloihin, joita ei ole suunniteltu majoittumiseen (esim.
koulut), talldin on syytd noudattaa tilan/turnauksen jarjestdjan yleisia turvallisuusohjeita ja
kayttaytymissaantoja.

6.7 Leirit, matkaturnaukset tai vastaavat tapahtumat
Noudatetaan yleiselta osin seuran toimintatapoja ja turvallisuusohjeita.

Kun lahdetdan tapahtumaan, jossa yovytédan, laatii joukkueenjohtaja / valmentaja / tapahtumavastaava
listan mukaan otettavista tavaroista (pelivarusteiden lisaksi).

Alkoholia tai muita paihteitd, tulentekovalineitd, terdaseita tai muita tavaroita, joilla voi vaarantaa oman tai
muiden henkildiden turvallisuuden (ndma ovat kiellettyja ja rangaistavaksi sdddettyja jo lainsdadannossa) ei
saa ottaa mukaan/kayttad. Mikali kiellettyja tavaroita I6ydetaan, toimitaan tilanteessa jollakin seuraavalla
mainitulla tavalla:

e Kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen joukkueen toimihenkilon sdiléon ja varoituksen
antaminen kyseiselle henkildlle

e Kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen joukkueen toimihenkilon sdil6on ja kyseisen
henkilon ldhettdminen kotiin pelaajan perheen kustannuksella. Varmistetaan, etta pelaajan
huoltaja on kotona.

e Sovitaan huoltajan kanssa, saattaako joukkueen toimihenkil6 pelaajan téllaisessa tilanteessa kotiin
vai noutaako perhe. Saattokustannuksista vastaa aina pelaajan perhe.

e Kiellettyjen aineiden tai tavaroiden luovuttaminen viranomaisten haltuun ja asian jattaminen
viranomaisten hoidettavaksi

e Joukkueen tulee kantaa vastuunsa ja auttaa viranomaisia ja omaa pelaajaansa kyseisen tapauksen
selvittamiseksi
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Kiellettyjen aineiden / esineiden loytymisesta tai vaarallisesta toiminnasta ilmoitetaan aina alaikaisen
pelaajan huoltajalle valittomasti asian tultua ilmi.

Nama saannot koskevat kaikkia tapahtumassa mukana olevia seuran edustajia, toimihenkildita, pelaajia ja
vanhempia.

6.8

Muuta

Mikali seura/joukkue jarjestad oheistapahtumia, esim. kioskin pito, on tarkistettava:

7

7.1

Elintarvikkeiden asianmukainen sdilytys, kunto seka Eviran myontamat luvat (tarvittaessa)
Juomaveden ja astioiden puhtaus seka niistd huolehtiminen

Myyntikojujen sijoittelu — kojut kerddvat usein ihmisia ymparilleen, joten on huomioitava, etteivat
ne hairitse pelid tai kulkuvaylia. Ne eivat saa mydskaan tukkia uloskdynteja.

Mikali tilaisuudessa kdytetadn umpinaisissa myyntikojuissa nestekaasua, pitaa paikallisen
pelastusviranomaisen kanssa sopia kdytannon jarjestelyista.

Kenttien ja liikuntasalien turvallisuus

Kentat, hallit ja muut liikuntapaikat

Sami Hyypia -areena

o Kuusaantie 56, 45700 Kouvola
Saviniemen stadion (KSQY Stadion) ja luonnonnurmi seka halli

o Kisatie 2, 46800 Myllykoski
MYPA-talo

o Koulutie 1, 46800 Myllykoski
Kouvolan keskusurheilukentta

o Sumulaaksonkatu 3, 45100 Kouvola
Lehtomaen tekonurmi

o Lehtoméenkatu 16, 45160 Kouvola
Valkealan urheilukentta ja tekonurmi

o Toikkalantie 6, 45370 Valkeala
Kuusankosken urheilukentta

o Hiekkamaentie 1, 45700 Kuusankoski
Kuusankosken Lassilan jalkapallokentta

o Lassilanpellon avoareena, 45810 Kuusankoski
Sarkolan tekonurmi

o Tervalepéantie 1, 45100 Kouvola
Korian urheilukentta

o Metsakulmantie 1, 45610 Koria
Jokelan koulu

o Lukutie 1, 45360 Valkeala
Saviniemen koulu

o Kaarlontie 2, 46800 Myllykoski
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e Haanojan Haali
o Mpyllypuronkatu 3, 45150 Kouvola
e Valkealatalo
o Toikkalantie 5, 45370 Valkeala
e Napan koulu
o Napantie 13, 45610 Koria
e Tahteenkadun koulu
o Tahteentie 38, 45700 Kuusankoski
e litin ylakoulu
o Koulukatu 20, 47400 Kausala
e Myllykosken yhteiskoulu
o Lansiasemantie 1-3, 46800 Myllykoski
e Vahteron koulu
o Voimakatu 1, 45150 Kouvola
e Voikkaan koulu
o Minikuja 10, 45910 Voikkaa
e Viialan koulu
o Opinpolku 5, 46800 Myllykoski
e Korian monitoimitalo
o Kyntdjantie 9, 45610 Koria
e Kuusankosken urheilutalo
o Uimahallintie 10, 45700 Kuusankoski
e Kouvolan jaahalli
o Topintie 1, 45200 Kouvola
e Kuusankosken kalliosuoja
o Maenpaantie 19 a, 45700 Kuusankoski
e Uttihalli
o Lennostontie 2, 45410 Utti
e Elimden Yhtenaiskoulu
o Vanhamaantie 28, 47200 Elimaki
e Inkeroisten Yhteiskoulu, alasali
o Yhteiskouluntie 6, 46900 Inkeroinen
e Kausalan Urheilukentta
o Veteraanitie 3, 47400 litti

Kuusankosken Palloiluhalli Oy vastaa Sami Hyypia Areenan kunnosta ja huollosta.
MyPa 47 Oy vastaa MYPA-talon tilojen kunnosta ja huollosta.

Kouvolan kaupunki vastaa muiden kenttien/jashallien/sisaliikuntatilojen kunnosta ja huollosta, jolloin
vastuu niiden yleisesta turvallisuudesta kuuluu kaupungille.

Kenttien tulee olla sellaisessa kunnossa, etta niilla voi turvallisesti harjoitella ja pelata jalkapalloa.

Tapahtuman turvallisuudesta (pelit ja harjoitukset) vastaa Kouvolan Jalkapallo ry turvallisuussuunnitelman
ja viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti. Turvallisuusvaatimus koskee seka pelaajia, toimihenkil 6ita
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ettad katsojia. Lahella ei saa olla asioita, jotka vaarantavat pelaajien tai katsojien turvallisuuden (tyémaa,
maantie, lahoja puita, jne.) Jos naita turvallisuusuhkia ilmenee, on jarjestdavan joukkueen huomautettava
tasta kenttavastaavalle ja paatettava, voidaanko peli/harjoitukset vieda turvallisesti lapi. Harjoitukset, pelit
tai muut tapahtumat on jarjestettava niin, etteivat ne aiheuta vaaratilannetta myoskaan lahiympariston
asukkaille tai ymparistolle.

8 Yhteystiedot

Yleinen hatdnumero 112

Kun teet ilmoituksen, kerro...

1) Kuka olet (Matti Meikaldinen, Kouvolan Jalkapallo)

2) Mista soitat (Esimerkiksi kentdn nimi ja osoite ks. ylld olevat osoitteet)
3) Miksi soitat, mita on tapahtunut (mahdollisimman tarkat tiedot)

4) Odota toimintaohjeita

5) Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

6) Ala sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan

Terveysasema

Kouvolan paivystys 116 117

Terveysasemalla hoidetaan muun muassa:

e Korvakivut

e Silmatulehdukset

e Virtsatietulehdukset

o Selkakivut

e Hengitystulehdukset (flunssan oireet: nuha, kurkkukipu, yska)
e Nyrjahdykset

Pohjois-Kymen sairaala
Paivystys

e Ruskeasuonkatu 3, 45100 Kouvola
e Puh. 116 117 (paivystysapu)
o Lahtiessasi paivystykseen, ilmoita tulosta — mikdli numero ei vastaa, mene suoraan
paivystyksen vastaanottoon


tel:116117
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Paivystyshoitoa vaativia tilanteita ovat muun muassa:

e Tapaturmainen vamma, esim. murtumaepaily

e Syva, runsaasti vuotava haava

e Akillisesti alkanut paansarky, johon liittyy yleistilan laskua tai tajunnan hirioita

e Hengenahdistus, jos hengitys tuntuu vaikeutuneelta levossa tai puhuessa

e Lapsen hengenahdistus, jos vanhemman mielesta lapsella on hengitysvaikeus

o Allergiset reaktiot, johon liittyy turvotusta, hengenahdistusta tai pahoinvointia

e Sietdamaton, akillisesti ilmaantunut vatsa- tai selkakipu

e Pienen lapsen heikentynyt yleiskunto

e Sydansairaan lapsen lievakin hengenahdistus

e Korvakipu, johon liittyy vakavia muita oireita, esim. yleistilan lasku tai kiertohuimaus

Muissa kuin paivystyshoitoa vaativissa tilanteissa tulee ensisijaisesti ottaa yhteys terveysasemalle.

Hammashoito
lltaisin klo 15-21, arkipyhina ja viikonloppuisin klo 8-21 puhelinnumeroon 116
117

Arkipyhina ja viikonloppuisin

e Kymenlaakson keskussairaala
e Kotkantie 41, 48210 Kotka
e Puh.116177
o lltaisin
= Yhteydenotot klo 15-21
o Arkipyhina ja viikonloppuisin
*  Yhteydenotot klo 8-21

Kymenlaakson keskussairaalan hammaslaakaripaivystys on tarkoitettu kiireellistd hoitoa tarvitseville
sarkypotilaille ja valitonta hammasldakarin apua vaativiin vaivoihin. Paivystykseen on hakeuduttava
valittdmasti, jos potilaalla on hengitys- tai nielemisvaikeuksia.

Myrkytystietokeskus
e Puh.0800147 111
e Lisatietoja: www.myrkytystietokeskus.fi



tel:116117
tel:116117
http://www.myrkytystietokeskus.fi/
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